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લક્ષ્મી પૂજા િવિધ

લક્ષ્મી  પૂજા  િવિધ:  સંપૂર્ણ  પૂજન
પદ્ધિત, મહત્વ, લાભ અને જરૂરી િનયમો
માતા  મહાલક્ષ્મી  િહંદુ  ધર્મમાં  ધન,  વૈભવ,  સમૃદ્િધ,  સૌભાગ્ય  અને
શુભતાની દેવી માનવામાં આવે છે. શાસ્ત્રોમાં જણાવાયું છે કે જ્યાં
સ્વચ્છતા,  સદાચાર,  સત્ય,  દાન  અને  ભગવાનનું  સ્મરણ  થાય  છે  ત્યાં
માતા  લક્ષ્મીનો  સ્થાયી  િનવાસ  થાય  છે.  લક્ષ્મી  પૂજા  માત્ર  ધનની
પ્રાપ્િત માટે જ નથી, પરંતુ જીવનમાં સંતોષ, શાંિત, સદબુદ્િધ અને
આધ્યાત્િમક સમૃદ્િધ મેળવવાનું પણ એક પિવત્ર સાધન છે.

લક્ષ્મી પૂજા શું છે?
લક્ષ્મી  પૂજા  માતા  મહાલક્ષ્મીની  આરાધનાનું  એક  પિવત્ર  ધાર્િમક
અનુષ્ઠાન છે. આ પૂજામાં માતા લક્ષ્મી સાથે ભગવાન ગણેશ અને કેટલીક
પરંપરાઓમાં ભગવાન કુબેરની પણ પૂજા કરવામાં આવે છે. તેનો હેતુ ધન,
ધાન્ય, સુખ, સમૃદ્િધ, સૌભાગ્ય અને આધ્યાત્િમક િવકાસની પ્રાર્થના
કરવાનો છે.

લક્ષ્મી પૂજા ક્યારે કરવી જોઈએ?
લક્ષ્મી  પૂજા  દરરોજ  કરી  શકાય  છે,  પરંતુ  નીચેના  અવસરો  ખાસ  શુભ
માનવામાં આવે છે:

િદવાળી (દીપાવલી) ની અમાસ
ધનતેરસ
દરેક શુક્રવાર
શરદ પૂર્િણમા
અક્ષય તૃતીયા
કોજાગરી પૂર્િણમા
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નવરાત્રી
નવા ઘર અથવા વ્યવસાયના પ્રારંભ સમયે

િદવાળીની  રાત્રે  પ્રદોષ  કાળ  અને  સ્િથર  લગ્નમાં  લક્ષ્મી  પૂજાનું
િવશેષ મહત્વ છે.

લક્ષ્મી પૂજાનો અર્થ
“લક્ષ્મી”  શબ્દનો  અર્થ  લક્ષ્ય,  શુભતા,  સમૃદ્િધ  અને  કલ્યાણ  છે.
લક્ષ્મી  પૂજાનો  સાચો  અર્થ  માત્ર  ધન  મેળવવો  નથી,  પરંતુ  જીવનમાં
સદગુણો,  સંતોષ,  સેવા,  દાન,  િવવેક  અને  સકારાત્મકતા  િવકસાવવી  પણ
છે.

લક્ષ્મી પૂજાનું મહત્વ
શાસ્ત્રો અનુસાર માતા લક્ષ્મી ત્યાં િનવાસ કરે છે જ્યાં:

સ્વચ્છતા હોય
મહેનત અને ઈમાનદારી હોય
વડીલોનું સન્માન થાય
દાન અને ધર્મનું પાલન થાય
ભગવાનનું સ્મરણ થાય

લક્ષ્મી પૂજા વ્યક્િતને ધનના સદુપયોગ, અનુશાસન અને ધાર્િમક જીવન
જીવવાની પ્રેરણા આપે છે.

લક્ષ્મી પૂજાના લાભ
ઘરમાં સકારાત્મક ઊર્જાનો સંચાર થાય છે.
આર્િથક પ્રગિત અને સ્િથરતા પ્રાપ્ત થાય છે.
પિરવારમાં સુખ, શાંિત અને સૌહાર્દ વધે છે.
વ્યવસાય અને કાર્યક્ષેત્રમાં િવકાસની તકો વધે છે.
માનિસક તણાવ અને િચંતા ઘટે છે.
ધર્મ, દાન અને સદાચાર પ્રત્યે રસ વધે છે.
આધ્યાત્િમક સંતોષ અને આત્મિવશ્વાસ પ્રાપ્ત થાય છે.
લક્ષ્મી પૂજાની અિધષ્ઠાત્રી દેવી

આ પૂજાની મુખ્ય અિધષ્ઠાત્રી દેવી માતા મહાલક્ષ્મી છે. તેમની સાથે



ભગવાન  ગણેશનું  પૂજન  િવઘ્નો  દૂર  કરવા  માટે  અને  ભગવાન  કુબેરનું
પૂજન ધનની વૃદ્િધ અને રક્ષા માટે કરવામાં આવે છે.

લક્ષ્મી પૂજા માટે જરૂરી સામગ્રી
માતા લક્ષ્મી અને ભગવાન ગણેશની મૂર્િત અથવા િચત્ર
પૂજાની ચૌકી
લાલ અથવા પીળું વસ્ત્ર
કળશ
નાિળયેર
આંબાના પાન
અક્ષત (ચોખા)
કંકુ અને હળદર
ફૂલો અને માળા
કમળનું ફૂલ (જો ઉપલબ્ધ હોય)
ધૂપ અને દીવો
ઘીનો દીવો
પંચામૃત
ફળ અને મીઠાઈ
ખીલ અને બટાશા
સોપારી
પાન
દક્િષણા

લક્ષ્મી પૂજા િવિધ
1. સ્થળની શુદ્િધ

પૂજા  સ્થળ  અને  સમગ્ર  ઘરની  સારી  રીતે  સફાઈ  કરો.  મુખ્ય  દ્વાર  પર
રંગોળી બનાવો અને દીવાઓથી સજાવો.

2. ચૌકી સ્થાપના

સ્વચ્છ  ચૌકી  પર  લાલ  અથવા  પીળું  વસ્ત્ર  પાથરી  માતા  લક્ષ્મી  અને
ભગવાન ગણેશની પ્રિતમા સ્થાિપત કરો.

3. કળશ સ્થાપના



જળ  ભરેલો  કળશ  સ્થાિપત  કરો.  તેમાં  આંબાના  પાન  મૂકો  અને  ઉપર
નાિળયેર સ્થાિપત કરો.

4. સંકલ્પ

હાથમાં જળ, અક્ષત અને ફૂલ લઈને પૂજાનો સંકલ્પ કરો.

5. ગણેશ પૂજન

સૌ  પ્રથમ  ભગવાન  ગણેશની  પૂજા  કરો  અને  પૂજા  િનર્િવઘ્ન  પૂર્ણ  થાય
તેવી પ્રાર્થના કરો.

6. લક્ષ્મી પૂજન

માતા  લક્ષ્મીને  ફૂલ,  અક્ષત,  કંકુ,  ધૂપ,  દીપ,  નૈવેદ્ય  અને  ફળ
અર્પણ  કરો.  શ્રીસૂક્ત,  લક્ષ્મી  સ્તોત્ર  અથવા  લક્ષ્મી  ચાલીસાનો
પાઠ કરો.

પૂજાની  શરૂઆત  દેવી  લક્ષ્મીની  પૂજાથી  થવી  જોઈએ.  તમારી  સામે
પહેલેથી જ સ્થાિપત દેવી લક્ષ્મીની મૂર્િત સામે ધ્યાન કરવું જોઈએ.
દેવી  લક્ષ્મીનું  િચંતન  કરતી  વખતે  નીચે  આપેલા  મંત્રનો  જાપ  કરવો
જોઈએ.

ॐ या सा पद्मासनस्था, िवपुल–किट–तटी, पद्म–दलायताक्षी।
गम्भीरावर्त–नािभः, स्तन–भर–निमता, शुभ्र–वस्त्रोत्तरीया।।
लक्ष्मी  िदव्यैर्गजेन्द्रैः।  मिण–गज–खिचतैः,  स्नािपता
हेम–कुम्भैः।
िनत्यं सा पद्म–हस्ता, मम वसतु गृहे, सर्व–मांगल्य–युक्ता।।

લક્ષ્મી અંગ પૂજા

અક્ષતને ડાબા હાથમાં લો અને તેને જમણા હાથથી ધીમે ધીમે છોડો – ઓમ
ચપલાય  નમઃ  પાદૌ  પૂજ્યાિમ,  ઓમ  ચંચલાય  નમઃ  જાનુ  પૂજ્યાિમ,  ઓમ
કમલયાય નમઃ કિટ પૂજ્યાિમ, ઓમ કાત્યાિયન્ય નમઃ નાિભ પૂજ્યાિમ, ઓમ
જગનમાતરે નમઃ જથરામ પૂજ્યાિમ, ઓમ જગન્માતરે નમઃ જથરામ પૂજ્યાિમ.
નમઃ  વક્ષસ્થલા  પૂજ્યાિમ,  ઓમ  કમલવાિસન્ય  નમઃ  ભુજઃ  પૂજ્યાિમ,  ઓમ
કમલ પાત્રાક્ષ્ય નમઃ નેત્રત્રયં પૂજ્યાિમ, ઓમ શ્રીયાય નમઃ િશરમઃ
પૂજ્યાિમ.

અષ્ટિસદ્િધ પૂજા



શરીર પૂજાની જેમ હાથમાં અક્ષત લઈને મંત્રોનો જાપ કરો. ઓમ અિનમ્ને
નમઃ,  ઓમ  મિહમ્ને  નમઃ,  ઓમ  ગિરમ્ને  નમઃ,  ઓમ  લિઘમ્ને  નમઃ,  ઓમ
પ્રાપત્યાય નમઃ, ઓમ પ્રકામાય નમઃ, ઓમ ઈિશતાય નમઃ ઓમ વિશતાય નમઃ.

અષ્ટ લક્ષ્મી પૂજા

અંગ પૂજા અને અષ્ટ િસદ્િધ પૂજાની જેમ અક્ષત હાથમાં લઈને મંત્રોનો
જાપ  કરો.  ઓમ  અદયે  લક્ષ્માયાય  નમઃ,  ઓમ  િવદ્યાલક્ષ્માયાય  નમઃ,  ઓમ
સૌભાગ્ય લક્ષ્માયાય નમઃ, ઓમ અમૃત લક્ષ્માયાય નમઃ, ઓમ લક્ષ્માયાય
નમઃ,  ઓમ  સત્ય  લક્ષ્માયાય  નમઃ,  ઓમ  ભોગલક્ષ્માયાય  નમઃ,  ઓમ  યોગા
લક્ષ્માય નમઃ

7. આરતી

અંતમાં  માતા  લક્ષ્મી  અને  ભગવાન  ગણેશની  આરતી  કરો  અને  પ્રસાદનું
િવતરણ કરો.

માતા લક્ષ્મીને શું અર્પણ કરવું?
માતા લક્ષ્મીને નીચેની વસ્તુઓ પ્િરય માનવામાં આવે છે:

કમળનું ફૂલ
લાલ અને ગુલાબી ફૂલો
ખીર
બટાશા
િમશ્રી
નાિળયેર
કેસરયુક્ત મીઠાઈ
પંચામૃત
ફળ
ઘીનો દીવો
િવશેષ અવસરો
િદવાળી
ધનતેરસ
અક્ષય તૃતીયા
શુક્રવાર
શરદ પૂર્િણમા
કોજાગરી પૂર્િણમા



નવરાત્રી
ગૃહ પ્રવેશ
નવા વ્યવસાયનો પ્રારંભ

શું કરવું?
પૂજા પહેલાં સ્નાન કરો.
સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરો.
ઘર અને પૂજા સ્થળ સ્વચ્છ રાખો.
શ્રદ્ધા અને એકાગ્રતાથી પૂજા કરો.
દાન અને સેવાનો ભાવ રાખો.
ઈમાનદારીથી કમાયેલા ધનનો સન્માન કરો.
શું ન કરવું?
પૂજા સમયે ક્રોધ કે ઝઘડો ન કરો.
ઘરમાં ગંદકી અને અવ્યવસ્થા ન રાખો.
ધનનો અપમાન ન કરો.
ખોટું બોલવું અને બેઈમાનીથી બચો.
પૂજાને માત્ર ધનપ્રાપ્િતનું સાધન ન માનો.
અન્ય લોકોનું અપમાન ન કરો.

િનષ્કર્ષ

લક્ષ્મી  પૂજા  સનાતન  ધર્મની  એક  મહત્વપૂર્ણ  પૂજા  છે  જે  માત્ર
ધનપ્રાપ્િત પૂરતી મર્યાિદત નથી. તે વ્યક્િતને સદાચાર, સ્વચ્છતા,
દાન,  સંતોષ  અને  ઈશ્વર  ભક્િતનો  સંદેશ  આપે  છે.  શ્રદ્ધા  અને
શાસ્ત્રોક્ત  િવિધથી  કરવામાં  આવેલી  લક્ષ્મી  પૂજા  જીવનમાં  સુખ,
શાંિત, સમૃદ્િધ અને આધ્યાત્િમક િવકાસનો માર્ગ ખુલ્લો કરે છે.


