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महालक्ष्मी  व्रत  कथा:  पूजा  िविध,
महत्व, लाभ और संपूर्ण जानकारी
पिरचय
महालक्ष्मी  व्रत  िहंदू  धर्म  का  एक  अत्यंत  महत्वपूर्ण  और
पुण्यदायी  व्रत  माना  जाता  है।  यह  व्रत  माता  महालक्ष्मी  को
समर्िपत  है,  जो  धन,  वैभव,  सौभाग्य,  ऐश्वर्य  और  समृद्िध  की
अिधष्ठात्री  देवी  हैं।  धार्िमक  मान्यताओं  के  अनुसार  जो  भक्त
श्रद्धा  और  िनयमपूर्वक  महालक्ष्मी  व्रत  का  पालन  करता  है,  उसे
माता लक्ष्मी की िवशेष कृपा प्राप्त होती है तथा जीवन में सुख,
शांित और समृद्िध का आगमन होता है।

यह व्रत िवशेष रूप से मिहलाओं द्वारा िकया जाता है, लेिकन पुरुष
भी इसे श्रद्धा के साथ कर सकते हैं।

महालक्ष्मी व्रत क्या है?
महालक्ष्मी व्रत माता लक्ष्मी की आराधना के िलए िकया जाने वाला
एक िवशेष व्रत है जो 16 िदनों तक चलता है। इस अविध में भक्त माता
महालक्ष्मी की पूजा, व्रत, मंत्र-जप और कथा का पाठ करते हैं। यह
व्रत धन, सौभाग्य, पिरवार की उन्नित और मनोकामना पूर्ित के िलए
िकया जाता है।

महालक्ष्मी व्रत 2026 कब है?
िहंदू पंचांग के अनुसार वर्ष 2026 में महालक्ष्मी व्रत:

प्रारंभ: शिनवार, 19 िसतंबर 2026
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समापन: रिववार, 04 अक्टूबर 2026

यह  व्रत  भाद्रपद  शुक्ल  अष्टमी  से  प्रारंभ  होकर  आश्िवन  कृष्ण
अष्टमी तक कुल 16 िदनों तक चलता है।

महालक्ष्मी व्रत कैसे करें?
1. प्रातःकाल स्नान करें

सुबह जल्दी उठकर स्नान करें और स्वच्छ वस्त्र धारण करें।

2. पूजा स्थान तैयार करें

पूजा स्थल को स्वच्छ करके चौकी पर लाल या पीला वस्त्र िबछाएं।

3. माता लक्ष्मी की स्थापना

माता महालक्ष्मी की प्रितमा या िचत्र स्थािपत करें।

4. संकल्प लें

पिरवार की सुख-समृद्िध और मनोकामना पूर्ित के िलए व्रत का संकल्प
करें।

5. पूजा करें

माता लक्ष्मी को पुष्प, कुमकुम, अक्षत, धूप, दीप, नैवेद्य और फल
अर्िपत करें।

6. कथा एवं मंत्र पाठ

महालक्ष्मी व्रत कथा का पाठ करें तथा “ॐ श्रीं महालक्ष्म्यै नमः”
मंत्र का जाप करें।

7. आरती करें

अंत में माता लक्ष्मी की आरती कर प्रसाद िवतिरत करें।

महालक्ष्मी व्रत कथा
प्राचीन  कथा  के  अनुसार  एक  बार  भगवान  िशव  ने  माता  पार्वती  को



महालक्ष्मी  व्रत  का  महत्व  बताया।  उन्होंने  कहा  िक  जो  व्यक्ित
श्रद्धा  और  िनयमपूर्वक  इस  व्रत  का  पालन  करता  है,  उसके  जीवन  से
दिरद्रता दूर होती है और माता महालक्ष्मी की कृपा प्राप्त होती
है।

प्राचीन समय की बात है िक एक बार एक गांव में एक गरीब ब्राह्मण
रहता  था.  वह  ब्राह्मण  िनयिमत  रुप  से  श्री  िवष्णु  का  पूजन  िकया
करता था. उसकी पूजा-भक्ित से प्रसन्न होकर उसे भगवान श्री िवष्णु
ने दर्शन िदये़ और ब्राह्मण से अपनी मनोकामना मांगने के िलए कहा,
ब्राह्मण  ने  लक्ष्मी  जी  का  िनवास  अपने  घर  में  होने  की  इच्छा
जािहर की. यह सुनकर श्री िवष्णु जी ने लक्ष्मी जी की प्राप्ित का
मार्ग ब्राह्मण को बता िदया. िजसमें श्री हिर ने बताया िक मंिदर
के सामने एक स्त्री आती है जो यहां आकर उपले थापती है. तुम उसे
अपने घर आने का आमंत्रण देना और वह स्त्री ही देवी लक्ष्मी है.

देवी  लक्ष्मी  जी  के  तुम्हारे  घर  आने  के  बाद  तुम्हारा  घर  धन  और
धान्य  से  भर  जाएगा.  यह  कहकर  श्री  िवष्णु  चले  गए.  अगले  िदन  वह
सुबह चार बजे ही मंिदर के सामने बैठ गया. लक्ष्मी जी उपले थापने
के  िलए  आईं  तो  ब्राह्मण  ने  उनसे  अपने  घर  आने  का  िनवेदन  िकया.
ब्राह्मण की बात सुनकर लक्ष्मी जी समझ गई िक यह सब िवष्णु जी के
कहने से हुआ है.

लक्ष्मी जी ने ब्राह्मण से कहा की तुम महालक्ष्मी व्रत करो, 16
िदनों तक व्रत करने और सोलहवें िदन रात्िर को चन्द्रमा को अर्ध्य
देने  से  तुम्हारा  मनोरथ  पूरा  होगा.  ब्राह्मण  ने  देवी  के  कहे
अनुसार व्रत और पूजन िकया और देवी को उत्तर िदशा की ओर मुंह करके
पुकारा, लक्ष्मी जी ने अपना वचन पूरा िकया. उस िदन से यह व्रत इस
िदन िविध-िवधान से करने व्यक्ित की मनोकामना पूरी होती है

एक अन्य प्रिसद्ध कथा में वर्णन िमलता है िक एक िनर्धन स्त्री ने
श्रद्धापूर्वक महालक्ष्मी व्रत िकया। माता लक्ष्मी उसकी भक्ित से
प्रसन्न हुईं और उसके घर में धन, धान्य और सुख-समृद्िध का वास हो
गया। तभी से यह व्रत मनोकामना पूर्ित और समृद्िध प्राप्ित के िलए
िवशेष रूप से िकया जाता है।



महालक्ष्मी व्रत का अर्थ
“महालक्ष्मी”  का  अर्थ  है  समस्त  प्रकार  की  समृद्िध  प्रदान  करने
वाली देवी। यह व्रत केवल धन प्राप्ित का साधन नहीं, बल्िक जीवन
में  सौभाग्य,  संतोष,  सदाचार  और  आध्यात्िमक  उन्नित  प्राप्त  करने
का माध्यम भी है।

महालक्ष्मी व्रत का महत्व
शास्त्रों  में  महालक्ष्मी  व्रत  को  अत्यंत  फलदायी  बताया  गया  है।
यह व्रत भक्तों को धन, वैभव और सौभाग्य के साथ-साथ मानिसक शांित
और धार्िमक आस्था भी प्रदान करता है। मान्यता है िक माता लक्ष्मी
इस व्रत से प्रसन्न होकर अपने भक्तों के जीवन में स्िथर समृद्िध
प्रदान करती हैं।

महालक्ष्मी व्रत के लाभ
धन और समृद्िध में वृद्िध होती है।
पिरवार में सुख-शांित बनी रहती है।
आर्िथक समस्याओं में राहत िमलने की मान्यता है।
वैवािहक जीवन में सौहार्द बढ़ता है।
मनोकामनाओं की पूर्ित होती है।
सकारात्मक ऊर्जा और आत्मिवश्वास प्राप्त होता है।
माता लक्ष्मी की िवशेष कृपा प्राप्त होती है।
आध्यात्िमक उन्नित का मार्ग प्रशस्त होता है।
महालक्ष्मी व्रत की अिधष्ठात्री देवी

इस  व्रत  की  अिधष्ठात्री  देवी  माता  महालक्ष्मी  हैं।  वे  धन,
ऐश्वर्य, सौभाग्य, समृद्िध और शुभता की देवी मानी जाती हैं। अनेक
परंपराओं में उनके साथ भगवान िवष्णु का भी पूजन िकया जाता है।

महालक्ष्मी  व्रत  में  क्या  अर्िपत
करें?
महालक्ष्मी व्रत की पूजन सामग्री

माता लक्ष्मी की प्रितमा या िचत्र
पूजा चौकी



लाल या पीला वस्त्र
कलश
नािरयल
आम के पत्ते
कुमकुम और हल्दी
अक्षत
पुष्प
धूप और दीप
घी
फल और िमठाई
पंचामृत
आरती की थाली
प्रसाद

 

िवशेष अवसर
महालक्ष्मी व्रत के 16 िदन
शुक्रवार
दीपावली
धनतेरस
अक्षय तृतीया
शरद पूर्िणमा
कोजागरी पूर्िणमा
गृह प्रवेश
नए व्यवसाय का शुभारंभ
िनष्कर्ष

महालक्ष्मी व्रत माता लक्ष्मी की कृपा प्राप्त करने का एक अत्यंत
शुभ और प्रभावशाली व्रत माना जाता है। श्रद्धा, िनयम और भक्ित के
साथ िकया गया यह व्रत जीवन में सुख, शांित, समृद्िध और सौभाग्य
का मार्ग प्रशस्त करता है। माता महालक्ष्मी की कृपा से भक्तों को
भौितक  और  आध्यात्िमक  दोनों  प्रकार  की  समृद्िध  प्राप्त  होने  की
मान्यता है।
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